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  I Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

         Настоящая рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста 

«Весёлые Игрушки» разработана в соответствии с образовательной 

программой МБДОУ №16 «Дюймовочка» в соответствии с ФОП ДО.  Программа 

отражает особенности содержания и организации образовательного процесса 

группе раннего возраста с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, статуса «Казачье», 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса в 

группе раннего возраста. 

В программе учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Радуга» 

под редакцией Е.В.Соловьевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
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регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

‒ Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»; 

‒ Уставом МБДОУ д/с №16 «Дюймочка» 

‒ Программа развития МБДОУ д/с №16 «Дюймочка» 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Рабочая программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей среднего дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  
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1.1. Цели и задачи 

Основная часть: 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Задачи: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее - 

ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального 

благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 
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-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

 

           

 

 

                                                  Вариативная часть: 

Разработанная программа казачьего детского сада «Донской свой край люби и 

знай» предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Донского края.  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

 

Цель реализации рабочей программы группы раннего возраста:  

создание условий для эффективного планирования, организации, управления 

воспитательно-образовательным процессом в рамках реализации образовательных 

областей в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

 

Рабочая программа группы раннего возраста направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 
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3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 

4.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

6.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания парциальных программ 

и организационных форм дошкольного образования с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Основные задачи воспитательно-образовательной работы группы раннего 

возраста: 

 

• Успешная адаптация детей к условиям ДОУ. 

• Развитие предметной деятельности и познавательных способностей детей раннего 

возраста. 

 

Задачи работы с детьми группы раннего возраста (вариативная часть): 

 

1. Региональный компонент (статус «Казачий детский сад): 

- создавать условия для формирования у детей чувства любви к своей 

Родине; 

- формировать у детей начало нравственного сознания личности на основе 

культурно-этнических норм Донского края; 

- поддерживать познавательно-созидательное отношение к окружающему 

миру донской природы; 

- поддерживать постоянный интерес к миру взрослых; 

- способствовать развитию продуктивного воображения у детей. 

 

2. Духовно-нравственное развитие детей (статус инновационной районной 

площадки): 

• Сохранение духовно-нравственного здоровья детей. Что включает в себя: 

- Воспитание положительного отношения к духовно-нравственным ценностям 

и желания поступать в соответствии с ними; 
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• Стремление возродить традиции семейного воспитания, ориентируя семью 

на духовно-нравственное воспитание детей.  

3. Задачи по линиям развития детей: 

• Охранять и укреплять здоровье детей, формировать привычку к здоровому 

образу жизни; 

• Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию 

детей;  

• Способствовать становлению сознания: 

- развивать речь детей, 

- способствовать познавательному развитию детей. 

• Закладывать основы будущей личности: 

- формировать предпосылки морального развития ребенка, 

- формировать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне  

      окружающего мира, 

- вызывать у детей возвышенное отношение к природе, желание  

     оберегать и сохранять её. 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Принципы и подходы к реализации рабочей программы. 

       Программа построена на следующих принципах, установленных ФОП ДО и 

ФГОС    ДО: -полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 -построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

 - признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 - сотрудничество ДОО с семьей;  

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  
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- учѐт этнокультурной ситуации развития детей. В основу Программы положены 

методологические подходы:  

- Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка 

является главным критерием его эффективности.  

Механизм реализации личностно-ориентированного подхода - создание условий 

для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение. Индивидуальный подход составляет 

гибкое использование педагогом различных форм и методов воспитания по 

отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необходим каждому 

ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться 

управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные 

сильные и слабые стороны 

 - Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников 

самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач.  

- Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие 

его творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с 6 другими людьми, построенных по принципу диалога, 

субъект-субъектных отношений.  

- Средовой подход, предусматривающий использование возможностей 

развивающей предметно-пространственной среды образовательного 

учреждения в воспитании и развитии личности ребенка 

 

 (вариативная часть): 

• сотворчество детей, родителей и педагогов в совместном процессе освоения 

культуры Донского края и создание единого коллектива «дети – родители – 

сотрудники ДОУ»; 

• формирование целостного представления о мире и его законах через 

системное, комплексное освоение каждого явления в его природном и 

социокультурном контексте; 

• опора на эмоционально-эстетическое отношение к предмету познания и 

освоения. 

 

1.3. Нормативная база 

Рабочая программа группы раннего возраста МБДОУ детский сад №16 

«Дюймовочка» разработана в соответствии с ФОП Дона с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 
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2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Мин просвещения России от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»  

6. Приказ Мин просвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

7. - Образовательная программа МБДОУ №16 «Дюймовочка» в соответствии с ФОП 

ДО (Утверждена заведующим МБДОУ Болговой И.В. Приказ №8 от 26.08.2024г.). 

 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей группы раннего 

возраста (2-3 лет) 

 

Количество детей в группе 21; детей с 1 группой здоровья - 11 чел.; с 2 

группой здоровья- 9 чел.; с 3 группой здоровья нет. В группе – 8 мальчиков, - 13 

девочек.  

 

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

Ранний возраст (2-3лет).  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  Продолжают развиваться   

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
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качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 

но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам 

они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головного» - 

окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине 

и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 

является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки 

наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т.п. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет. 
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                              Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 
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• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Динамика освоения целевых ориентиров 

• Развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

• Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 

соответствующими возрасту основными движениями. 

• Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. 

• Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками 

самообслуживания. 

• Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия 

основных частей тела, их функции. 

 

• Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

• Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых), проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование). 

• С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, 

иллюстрации. 

 

• Обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на 

различные произведения культуры и искусства; 
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• Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности. 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно- художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 

стихотворения). 

• Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх – 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей. 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки) и объектов природы 

(растения, животные). 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в  движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

• Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

• Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об 

изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. 

• Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.)  и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. 

• Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы 

взрослого) и соблюдает их. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе). 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 

• Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

• Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, 

цвету, размеру. 

• Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»...). 

• Выполняет простейшие поручения взрослого. 
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• Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

• У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

«Физическое развитие» 

• Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

• Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых). 

• При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

• Умеет самостоятельно есть. 

• Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей. 

• Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д. 

• Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

• Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, 

лежащее на полу. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

• Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям 

сверстника. 

• Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. 

• Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет 

перенос действий с объекта на объект. 

• Использует в игре замещение недостающего предмета. 

• Общается в диалоге с воспитателем. 

• В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. 

• Следит за действиями героев кукольного театра. 

• Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога). 

• Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

• Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными. 

• Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

«Познавательное развитие» 

• Формирование элементарных математических представлений: 

− Может образовать группу из однородных предметов. 
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− Различает один и много предметов. 

− Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

− Узнает шар и куб. 

• Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

• Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

• Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

• Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

• Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

• Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

«Речевое развитие» 

• Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 

неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

• Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

• Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

• Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном 

чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

• Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

• Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

• Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей 

рук; отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать 

их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их 

друг к другу. 

• Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

• Различает основные формы деталей строительного материала. 

• С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм. 

• Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

• Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — низкий). 

• Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

• Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки. 

• Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук. 

• Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. Подыгрывает на 

детских ударных музыкальных инструментах народные мелодии. 
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 1.5   Планируемые результаты освоения Программы (вариативная часть) 

• Ребенок имеет первичные представления о своей семье, доме, родном 

поселке, природе Донского края. 

• Проявляет интерес к народному творчеству. 

• Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в 

транспорте, знает правила обращения с опасными предметами, элементарные 

правила поведения на дороге, парке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Особенности образовательной деятельности детей группе раннего 

возраста. 

 

Содержание Рабочей программы охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

•  физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми группы 

раннего возраста. (2-3года) образовательных областей определяется в соответствии 

с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 

 

2.1.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательной   

          областью «Социально-коммуникативное развитие»   

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 
адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления 
об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 



18 

 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 
внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 
состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 
определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 
причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 
проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 
используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 
называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 
Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 
обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 
эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 
закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 
родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 
членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 
заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 
узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 
детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 
помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 
группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 
поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: 
здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о 
важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 
сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при 
использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 
его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 
взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 
играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 
предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 
тому подобное). 
 

 

Особенности образовательной деятельности  

по социально-коммуникативному развитию детей в группе раннего возраста.  
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Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками: 

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить 

на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально 

ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем 

порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения; 

- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к 

нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

- формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним; 

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 

 

Становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции 

собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

-содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, использовать предметы-заместители. 

 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе: 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность 

при работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

 

Развитие трудовой деятельности: 

-обучать элементарным навыкам самообслуживания (умения и порядка одевания 

/раздевания), опрятности, 
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-воспитывать интерес к труду взрослых, поддерживать желание помогать взрослым; 

-учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (младший воспитатель 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.); 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игры 

расставлять игровой материал по местам. 

 

 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ: 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии 

ребенка, 

изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» (формируемая часть) 

• Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 

правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как 

от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти 

адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 

выполнением. 

• Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям 

через широкое использование всех видов фольклора (сказки, песенки, 

пословицы, поговорки, хороводы, народные игры и т.д.). 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей 

• Совместная деятельность взрослого и детей:  

− Образовательная деятельность (занятие) 

− Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

• Самостоятельная деятельность детей 

• Взаимодействие с семьей. 

Методы и формы: 

Наблюдение, видеоинформация, досуги, праздники,  
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Беседы, проблемные ситуации, поисково-творческие задания, мини-занятия; 

обучение, объяснение, напоминание, рассказ, рассматривание иллюстраций. 

Инд. работа, культурно-гигиенические процедуры (напоминание), игровая 

деятельность во время прогулки (напоминание), ситуативный разговор с детьми. 

Изобразительная деятельность, конструирование, бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Чтение худ. литературы, просмотр видеофильмов. 

Игровая деятельность: игры-эксперименты, сюжетные игры, настольно-печатные 

игры, народные, дидактические игры. 

 
Сюжетно-ролевая игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 

Основные виды сюжета в раннем дошкольном возрасте. 

Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание 

действий с предметами в игре. 

Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и 

осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при 

этом становятся вторичны, и подчиняются роли. 

 

Дидактические игры 
Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт 

детей. 

Задачи:  

- учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины;  

- ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» 

(крут, треугольник, квадрат, прямоугольник);  

- составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков);  

- сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

- проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» 

и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий —

тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т.д.). 

 
Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой 

деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 

 

Подвижные игры 
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Цель: 

- Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. 

- Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

 

Театрализованные игры 
Цель: 

- Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 

- Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях малых фольклорных форм). 

- Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками. 

 

2.1.2. Образовательная деятельность педагога с детьми в группе раннего 

возраста в соответствии с образовательной областью «Познавательное 

развитие»  

В области познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 
вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 
познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 
величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 
собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 
образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 
эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 
окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство 
дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 
ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 
особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 
бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 
заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 
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простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа 
их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит 
игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 
выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 
игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших 
предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 
(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 
использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 
деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и 
более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 
башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 
трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание 
детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 
проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 
обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 
рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 
настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 
педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 
круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 
различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 
при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий 
и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 
предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 
педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 
шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 
имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 
физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 
нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - 
насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 
деятельности близких ребёнку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; 
"Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за 
компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 
предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 
(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 
в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 
природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 
представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 
внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 
ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 
признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 
поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, 
вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 
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бережное отношение к животным и растениям. 
 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(вариативная часть) 

• Предполагает развитие у детей интереса к народному календарю, приметы 

которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, 

появление и опадание листвы, посевные и уборочные работы и пр.), 

национальному быту русского народа, традиционным и обрядовым 

праздникам, русским народным играм. 

• Формирование у детей представления и первичных знаний о природе своей 

малой родины, традициях, обычаях Донского края. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы по ОО 

«Познавательное развитие» 

• Совместная деятельность взрослого и детей: 

− Образовательная деятельность (занятие) 

− Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

• Самостоятельная деятельность детей 

• Взаимодействие с семьей 

 

Методы и формы познавательного развития детей 

- сюжетно-ролевая игра, рассматривание, наблюдение, чтение, игра-

экспериментирование, конструирование, исследовательская деятельность, беседа, 

проблемная ситуация. 

 

 

2.1.3. Образовательная деятельность педагога с детьми в группе раннего 

возраста. В соответствии с образовательной областью «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 
развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 
местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 
словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 
формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 
формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 
4) Связная речь: 
продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 
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вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 
5) Интерес к художественной литературе: 
формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 
побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 
поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 
развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 
отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 
художественного произведения. 

 Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение 

по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный 
кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 
животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 
названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 
домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые 
действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 
обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 
Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 
некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 
собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 
личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 
сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 
педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 
характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В слово 
произношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для 
выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности 
слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в 
словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных 
вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 
непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; 
уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует 
умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 
предложений. 

4) Связная речь: 
педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 
речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 
речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 



26 

 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 
выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 
элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 
использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 
использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 
речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 
речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 
предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 
 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (вариативная часть) 

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого 

слуха и закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие 

словаря детей на основе ознакомления с народным календарем, приметы которого 

доступны детям, широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, 

частушек, пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания предметов народного 

искусства. 

Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное 

чтение художественных произведений новых и уже знакомых. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы по ОО «Речевое 

развитие» 

• Совместная деятельность взрослого и детей: 

− Образовательная деятельность (занятие) 

− Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

• Самостоятельная деятельность детей 

• Взаимодействие с семьей 

 

Методы и формы речевого развития детей 

 

Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с использованием предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра, игра-драматизация. 

Чтение художественной и познавательной литературы, подбор загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание стихотворений, рассматривание иллюстраций (беседа). 

Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение). 

Беседа с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него. 

Хороводные игры, пальчиковые игры. Настольно-печатные игры. 

Работа в театральном уголке. Кукольные спектакли 
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Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с 

использованием предметов и игрушек), 

Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный 

монолог). 

Игра-импровизация по мотивам сказок. Театрализованные игры. 

Беседы. 

Пример взрослого. 

Досуги, праздники. 

Посещение театра, прослушивание аудиозаписей, просмотр видео и мультфильмов, 

беседа по содержанию. 

2.1.4. Образовательная деятельность педагога с детьми группы раннего 

возраста в соответствии с образовательной областью «Художественно-

эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 
развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 
изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 
окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 
интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 
изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 
иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 
матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 
прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 
произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 
воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 
развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 
научить правильно держать карандаш, кисть; 
развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 
познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 
развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 
предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 
развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 
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детей строить самостоятельно; 
4) музыкальная деятельность: 
воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 
приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него 
реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 
пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 
(в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 
создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 
самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству. 
Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 
богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 
возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 
забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 
интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 
изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 
1) Рисование: 
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их 
по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит 
детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 
оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 
(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 
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разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 
нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, 
которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 
ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 
учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 
ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов 
округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, 
не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 
бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 
свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше 
железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, 
снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 
педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 
глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 
комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 
между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 
прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит 
раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 
предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 
между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 
середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 
вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), 
два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 
вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную 
клеенку. 

Конструктивная деятельность. 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 
Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные 
постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 
способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей 
пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 
построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 
окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 
камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте 
(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
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2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 
развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет 
сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 
эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 
формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полу приседать, совершать 
повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки 
и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 
мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, 
тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 
движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки 
или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 
Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для 

её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 
детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 
летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 
позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных 
кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 
желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 
атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 
детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 
Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 
представлениях (кукольный театр; инсценированние русских народных сказок), 
забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 
следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 
Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» (вариативная часть) 

• Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: 

рисования акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и 

перламутровыми карандашами, формирование элементарных эмоционально' 

выразительных приемов взаимодействия с гуашью. 

• Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, фотографиям, 

образцу и замыслу из разного материала. 

• Развитие восприятия музыки посредством музыкально фольклора, 

музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-

слуховые представления) на основе использования обрядовых песен, танцев. 

2.1.5. Образовательная деятельность педагога с детьми группы раннего 

возраста  

 в соответствии с образовательной областью «Физическое развитие» 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 
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развития: 
обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 
ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 
пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 
здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-
оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), 
развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 
пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 
действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 
деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 
поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 
культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под 
дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 
бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 
горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 
перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 
1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 
(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 
скамейке; проползанные под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 
спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 
кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, 
назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 
заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись 
за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 
направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся 
мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 
медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 
через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 
дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 
находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 
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упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 
скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 
извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 
удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 
действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 
определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 
сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 
руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны 
вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание 
ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из 
исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 
потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 
показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 
с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги 
вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 
упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 
кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 
в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-
ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 
движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 
самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 
(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, 
поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 
полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 
пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 
прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 
гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 
внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 
положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 
выполнению физических упражнений. 
 

2.2. Специфика национальных, социокультурных условий 

1) Климатические условия:  

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Основными чертами климата Ростовской области являются: 

теплая зима и сухое жаркое лето. В зимнее время удлиняется пребывание детей на 
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открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей организуется на 

открытом воздухе.  

2) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в группе воспитываются дети 

из полных - 94%, из неполных - 6% и многодетных 10%) семей. Основной состав 

родителей – среднеобеспеченные, с высшим 46% и средним профессиональным 

образованием - 52%. 

3) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские– дети из русскоязычных 

семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

Основной контингент воспитанников проживает в условиях станице. 

Детский сад имеет статус «Казачий». Реализация регионального компонента 

осуществляется через знакомство с национальными особенностями Донского края.  

 

Реализация регионального содержания в группе раннего возраста казачьего 

ДОУ  

 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 

• элементарное представление о родной станице. 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству 

и миру ремесел Донского края. 

• формирование элементарных представлений о животном и растительном 

мире родного края. 

Социально-коммуникативное развитие 

• Использовать знания о родном крае в игровой деятельности.  

• Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре Донского края. 

Познавательное развитие 

• Формировать представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие 

• Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой Донского края. 

Художественно-эстетическое развитие 

• Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Донского края. 

Физическое развитие 

• Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы Донского края. 

2.3. Особенности сотрудничества с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ № 16 с 
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семьями воспитанников являются:  
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов;  

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
МБДОУ № 16 и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 
детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 
МБДОУ № 16;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 
раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 
придерживается следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии 
с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 
только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 
они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 
развития личности ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 
доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; 
каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 
свободный доступ в МБДОУ № 16; между педагогами и родителями (законными 
представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 
ребенка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 
позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 
представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 
как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 
интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания; 
потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 
ребенка, отношение к педагогу и МБДОУ № 16, проводимым мероприятиям; 
возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 
решение образовательных задач; отношение к педагогу и ДОО, проводимым 
мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 
совместное решение образовательных задач;  
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5) возраст сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 
детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 
особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива МБДОУ № 16 по построению 
взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников 
осуществляется по направлениям:  

1) диагностика-аналитическое направление включает получение и анализ 
данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 
развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом 
результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 
психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 
возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 
области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в МБДОУ № 
16 образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе МБДОУ № 
16; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 
родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 
преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 
ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 
деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 
некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 
мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 
представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов МБДОУ №16 совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности МБДОУ № 16 должно 
уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах здоровье сбережения ребенка.  

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, 
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 
благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 
ребенком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 
здоровью ребенка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии 
с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям;  
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3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 
задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 
также о возможностях МБДОУ № 16 и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в МБДОУ № 16;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 
Технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 
мышления; проблемы социализации и общения и другое).  

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых 
и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностика-аналитическое направление реализуется через опросы, 
социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 
педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 
открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 
и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 
групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары 
практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 
родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки 
передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 
издаваемые МБДОУ № 16 для родителей (законных представителей), 
педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайт МБДОУ 
№ 16 и социальные группы в сети Интернет; медиа репортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 
праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельность целесообразно использовать специально разработанные 
(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 
деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях 
в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в МБДОУ № 16. Эти 
материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 
использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с 
учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 
воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 
родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 
направленных на решение познавательных и воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 
семьей и МБДОУ № 16 является диалог педагога и родителей (законных 
представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 
проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 
ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 
(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 
оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 
согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 
МБДОУ № 16 и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в 
освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 
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приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 
стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 
сотрудничества позволит педагогам МБДОУ № 16 устанавливать доверительные и 
партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 
осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 
взаимодействия МБДОУ № 16 с родителями (законными представителями) 
воспитанников. 
 

III Организационный раздел 

3.1. Режим пребывания детей в группе раннего возраста «Весёлые 

игрушки» 

 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

В группе используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья.  

 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

➢ построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми раннего возраста и 

ведущим видом деятельности для них является предметная деятельность и 

игра; 

➢ решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.       

Правила проведения режимных процессов: 

➢ Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании). 

➢ Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

➢ Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

➢ Формирование культурно-гигиенических навыков. 

➢ Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

➢ Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

➢ Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон прямо зависят 

от состояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня: 
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➢ Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

группе, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

➢ Соответствие   правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.  Поэтому в группе 

раннего возраста определен свой режим дня.   

➢ Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 

года. 

Режим предусматривает продолжительность периода бодрствования и 

дневного сна, достаточную ежедневную длительность пребывания детей на воздухе 

(до 3-4 часов), рациональное чередование умственных и физических нагрузок, 

регулярное питание, активный отдых.  

Общая продолжительность сна детей составляет 2,5 часа. Детей с трудным 

засыпанием укладывают спать первыми и поднимают последними, для 

эмоционального комфорта используется музыкальное сопровождение.  

В режиме дня создаются условия для ведения непосредственно 

образовательной деятельности, совместной деятельности взрослого с детьми, 

самостоятельной деятельности детей. Занятия проводятся в соответствии с 

расписанием занятий и годовым календарным учебным графиком. В середине года и 

летний период проводятся каникулы, во время которых ведутся занятия только 

эстетически-оздоровительного цикла.  

 

Организация жизнедеятельности детей группы раннего возраста в течение дня 

Холодный период года 

Режимные моменты время 

Утренний прием, игры 7.00 – 8.10 

Зарядка 8.10 – 8.15 

Завтрак 8.20 – 8.50 

Гигиенические процедуры, игра.  8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 9.10; 

9.20 – 9.30 

Подготовка к прогулке 9.30 –9.50 

Прогулка 9.50 – 11.10 

Подготовка к обеду 11.10 – 11.30 

Обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, культурно-гигиенические навыки 12.00 – 12.20 

Сон 12.20 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

полдник 

15.00 - 15.30 

Игры, образовательная деятельность, досуги 15.30 - 16.30 

Ужин 16.30 - 16.50 

Прогулка 17.00 - 18.00 

Игры, уход домой 18.00 - 19.00 
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Теплый период года 

Режимные моменты время 

Утренний прием, игры, зарядка на улице 7.00 – 8.20. 

Завтрак 8.20 – 8.50 

Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке.  8.50 – 9.00 

Прогулка. Закаливающие мероприятия. 

Непосредственно образовательная деятельность. 

9.00 - 11.40; 

Подготовка к обеду 11.10 - 11.30 

Обед 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну, культурно-гигиенические навыки 12.00 – 12.20 

Сон 12.20 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

полдник 

15.00 - 15.30 

Прогулка. Игры, непосредственно образовательная 

деятельность на прогулке, кружки, досуги 

15.30 - 16.30 

Ужин 16.30 - 16.50 

Прогулка, игры, уход домой. 16.50 – 19.00 

3.2. Учебный план 
 

Годовой календарный график в группе раннего возраста «Весёлые 

игрушки». 

МБДОУ №16 «Дюймовочка» на 2024-2025 учебный год 

 

Дата начала 
учебного года 

1 сентября 2024 года 

Дата окончания 
учебного года 

27 мая 2025 года 

Продолжительност
ь учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя.  

Продолжительност
ь учебного года 

32 недели 

Режим работы ДОУ 
в учебном году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 
воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации.  
Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 7.00 

до 19.00 

Каникулярное время 26 декабря 2024 - 10 января 2025 

Работа в летний 
оздоровительный 

период 

01.06.2025 – 31.08.2025 
Во время летнего оздоровительного периода проводится 

образовательная деятельность только художественно-
эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направлений (музыкальная, спортивная, изо 
деятельности), спортивные праздники 
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Недельная 
образовательная 
нагрузка (кол-во 
занятий/кол-во 

мин.) 

10/ 1 ч. 30 мин. 

Продолжительност
ь НОД 

не более 10 мин. 

Продолжительност
ь перерыва между 

НОД 
10 мин. 

Организация   
проведения 

мониторинга 
достижения 

детьми 
планируемых 
результатов 

освоения основной 
образовательной 

программы 
дошкольного 
образования 

 

01.09.2024– 13.09.2025. 
10.05.2025 – 27.05.2025 г. 

Для построения индивидуального образовательного 
маршрута воспитанников 

Периодичность 
проведения 

родительских 
собраний 

1 раз в квартал 
 

Праздничные дни 
Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ 
 

 
 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА: 

 

Диагностический период 01.09.2024- 13.09.2024 2 недели 

Учебный период 14.09.2025 - 25.12.2025 15 недель 

Каникулы 26.12.2025 - 10.01.2025 2 недели 

Учебный период 11.01.2025 - 10.05.2025 17 недель 

Диагностический период 10.05.2025- 28.05.2025 3 недели 

 

Нормирование нагрузки в непосредственно образовательной деятельности: 

 

Возраст детей 2-3 года 

Длительность непосредственно образовательной деятельности 10мин. 
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Общее количество в неделю 10 

Допустимое общее время в часах 1ч. 30мин. 

 

Формы организации образовательной деятельности  

для детей с 2 до 3 лет - подгрупповая. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

Среди общего времени непосредственно образовательной деятельности 34% 

отведено интеллектуально-развивающим занятиям, 66% отведено занятиям 

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла, в том числе 41% 

эмоционально-развивающим и 25% оздоровительным. 

Структура учебных циклов плана обеспечивает интеграцию содержания в 

образовательном процессе детского сада.  Работа по расширению полученных 

знаний, накоплению личного опыта ребенка по их применению вынесены за рамки 

непосредственно образовательной деятельности. 

 

 

 

3.3. Расписание непосредственно образовательной деятельности 
 

Организация образовательной деятельности в группе раннего возраста на 
неделю 

№ ОО Содержание Количество 

 

1 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 занятия 

Здоровье в режимные моменты, часть 

занятия 

 

 

 

2 

 

 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

Безопасность в режимные моменты, часть 

занятия 

Социализация в режимные моменты, часть 

занятия 

Труд  

в режимные моменты, часть 

занятия 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

Познавательн

ое развитие 

Сенсорика, ФЭМП 1 занятие 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

в режимные моменты, часть 

занятия 

Ознакомление с 
окружающим: 
- миром природы 

 

 

1 занятие 
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-  предметным 
окружением 
-социальным миром 

Конструирование в режимные моменты, часть 

занятия 

 

 

4 

 

 

 

Речевое 

развитие 

Коммуникация 1 НОД, в режимные моменты, 

часть НОД 

Чтение 

художественной 

литературы 

в режимные моменты, часть 

занятия 

 

5 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

2 занятия, в режимные моменты, 

часть занятия  

Музыка 2 занятия, в режимные моменты 

 Итого 10 занятий 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сетка непосредственно образовательной деятельности в группе раннего 

возраста на 2024– 2025 учебный год 

 

День недели Непосредственно образовательная деятельность Время  

 

понедельник 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изодеятельность)  

2. Физическое развитие (в группе) 

 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

 

вторник 

 

1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка)  

2. Познавательное развитие - ознакомление с 
окружающим: 
- миром природы 
-  предметным окружением 
-социальным миром 

   

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 
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среда 

 

1.  Речевое развитие 

2. Физическое развитие (в зале) 

 

 

9.00 – 9.10 

9.25 – 9.35 

 

четверг 

 

1. Познавательное развитие (сенсорика, ФЭМП) 

 2. Физическая культура на прогулке 

 

9.00 – 9.10 

9.50 – 10.00 

 

 

пятница 

 

1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка,апликация)  

 Развлечение итоговое по теме недели. 

    

   9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

15.40 – 15.50 

 

Циклограмма совместной деятельности с детьми в группе раннего возраста 

во время режимных моментов  
 

 Утро 
 
 

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

 

1. Беседа. 

 

2. 

Изготовление  

    воспитателем  

    подарков и  

    сюрпризов 

для  

    детей из  

    подручного 

 

1. Рассказ  

    воспитателя 

    о  

    проблемах 

    игрушек. 

 

2. Разрешение  

    проблемной  

    ситуации. 

 

 

1. Наблюдение 

и 

   беседа. 

 

2. Эксперимен- 

    тирование по 

    теме беседы. 

 

3. Пальчиковые  

    игры. 

 

1. Игры на  

   

музыкальных  

  

инструментах. 

 

2. Рассказ  

    воспитателя 

    о своих  

   

 

1. Работа по  

    развитию 

    речи  

   (беседа, игра). 

 

2. Хороводная 

    игра. 

 

3. 

Строительная  
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    материала. 

 

3. «Сеансы»  

    

распределения  

    одинаковых  

    подарков.  

    Игры с ними. 

 

4. Повторение  

    знакомых  

    песенок. 

 

5. Рассматрива-  

    ние  

    альбомов,   

    картинок. 

3. 

Музыкально- 

    

ритмическая 

    игра. 

 

4. Подвижная  

    игра. 

 

5. Настольная  

    игра. 

 

 

4. Совместный  

    труд со  

    взрослыми  

   (помощь 

няне). 

 

5. Игры с  

    игрушками- 

    забавами. 

наблюдениях. 

 

3. Разрешение  

    проблемной  

    ситуации 

    

воспитателя. 

 

4. Трудовые  

     поручения. 

 

5. Дидактичес 

    -кая  

    игра. 

 

    игра. 

 

4. Игры с 

    песком,  

    водой. 

 

5.Работа по  

   закреплению  

   культурно- 

   

гигиенических  

   навыков. 

 

  

  Обязательная традиция каждое утро – «Скажем друг другу хорошее». 

   Ежедневно – воспитание культуры поведения, развитие самостоятельности. 

 

 

 

 

 

Прогулка 

 

    понедельник       

вторник  

        среда        четверг       пятница 

 

1. Наблюдение. 

 

2. Подвижная игра. 

 

 

3. 

Конструктивна

я 

деятельность. 

 

4. Хороводная  

игра. 

 

5. 

 

3. 

Сюжетная 

игра. 

 

4. 

Рисование 

(мелками, 

углем,  

 

 

3. Игра по  

сенсорному 

развитию. 

 

4. Игры с 

природным  

материалом. 

 

5. 

 

3. Изготовление  

игрушек из  

природного  

материала.  

Игры с ними. 

 

4. Игры на 

развитие 

 мелкой  

 

3. Игры- 

инсценировки. 

 

4. Рисование  

(мелками, 

углем,  

палочками). 

 

5. 
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Индивидуальна

я работа по 

сенсорному  

развитию. 

 

палочками)

. 

 

5. Труд на 

участке. 

Индивидуальна

я 

работа по 

развитию 

основных видов  

движений. 

 

моторики 

 рук. 

 

5. 

Индивидуальна

я работа по 

развитию речи. 

 

 

Индивидуальна

я  

работа по 

развитию 

основных видов  

движений. 

                            
 

 

 

 

 

                                                       Вторая половина дня: 

 

        

понедельник 

         вторник            среда          четверг        пятница 

 

1. Игры с 

сюжетными 

игрушками. 

 

2. Чтение, 

рассказывание  

сказок. 

Рассматривани

е  

иллюстраций. 

 

3. Подвижная 

игра. 

 

4. Трудовые  

поручения. 

 

5. Игры-забавы. 

 

6. Индивиду-

альная  

работа по изо. 

деятельности. 

 

1. Индивидуальная 

работа по  

формированию 

навыков  

 

самообслуживания

. 

 

2. Игры на  

музыкальных  

инструментах, 

повторение 

знакомых песен. 

 

3. Подвижная игра. 

 

4. Отгадывание 

загадок с  

помощью  

картинок. 

 

5. Чтение 

небольшой  сказки. 

 

 

1. НОД – 

Музыка. 

 

2. Сладкий 

вечер. 

 

3. 

Театрализо-

ванная  

деятельность

. 

 

4. Подвижная  

игра. 

 

5. Чтение 

стихов. 

 

6. Индивиду-

альная  

работа по  

развитию 

речи. 

 

1. Беседа по  

нравственном

у  

воспитанию. 

Разрешение  

проблемной 

ситуации. 

 

2. 

Изготовление   

атрибутов к 

сюжетной 

игре. 

 

3. Сюжетная 

игра 

(чаще по теме 

беседы). 

 

4. Подвижная 

игра. 

 

5. Чтение 

потешек,  

 

1. Развлече-

ние 

 

2. Трудовые  

поручения. 

 

3. Хоровод-

ная игра. 

 

4. Рассказы-

вание 

небольших 

рассказов. 

 

5. Строите-

льная игра. 

 

6. Беседа с 

родителями

. 
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6. Игры-

инсценировки, 

ряжение по сказке. 

песенок, их  

обыгрывание. 

 

6. Индивиду-

альная  

 работа по 

сенсорному  

развитию. 

Ежедневно: сюжетная игра индивидуально с каждым ребенком или небольшой 

подгруппой по 7-10 минут. 

Обязательная традиция ежедневно – Беседа о «хорошем» за прошедший день. 

Рассказ воспитателя о хороших поступках каждого ребенка. 

 
 

 

 

 

 

3.4. Социальный паспорт группы 

1ю младшую группу «Игрушки» посещают 21 ребёнок возрастом от 2 до 3 лет.  
Из них: 

Мальчиков: 8 

Девочек: 13 

Из полных благополучных семей: 21, 

Из полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, судимость, 

дебоширство 

паразитический образ жизни, отсутствие контроля за детьми) семей: нет детей, 

Неполных семей – 1, семья в разводе. 

Многодетные семьи - 6:  

Дети СВО: -2 

Детей – инвалидов нет. 

Детей беженцев нет. 

Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим 56%и средним 

профессиональным образованием – 44% 

 

 

 

Особенности 

семьи 

Полная семья 19 

Мать-одиночка - 

1 

- 

В разводе 

Вдова 

Опекуны - 

многодетные 6 

Единственные дети в семье 9 

Имеют братьев и сестер 12 

 Имеют собственное жилье 18 
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Жилищные 

условия 

Живут с родителями                                     3 

снимают 0 

 

 

Образование 

высшее 14 

н/высшее 0 

среднее 2 

с/спец. 5 

н/среднее 0 

 

 

Социальный 

состав 

интеллигенция 2 

рабочие 13 

служащие 2 

домохозяйки 1 

предприниматели 1 

Военнослужащие СВО 2 

безработные 0 

 

 

 

 

 

 

3.5. Профилактика-оздоровительный план 

 
Система физкультурно-оздоровительной работы в группе раннего возраста. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

•    принцип активности и сознательности - участие педагогов и родителей   в поиске   

новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей; 

•    принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья, научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками; 

•   принцип   комплексности и интерактивности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебное - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности; 

•  принцип результативности - учет разноуровневого развития и состояния 

здоровья; 

•  принцип гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой 

помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы: 

1. Создание условий: 

• организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 
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• обеспечение   благоприятного течения   адаптации; 

• выполнение   санитарно-гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей; 

•  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

• систематическое повышение квалификации; 

• определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление: 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление: 

• проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий; 

• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

• предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической 

профилактики; 

• оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

 

Система оздоровительной работы: 

 

№ Мероприятия  Дети Периодичност

ь  

Ответственн

ые  

1. Обеспечение здорового ритма  жизни 

1.1. Щадящий режим  /в 

адаптационный период/ 

 

Недавно 

пришедшие 

 

Ежедневно в 

адаптацион-

ный 

период 

Воспитатели 

Медсестра, 

психолог 

 

1.2. Гибкий режим дня Все  Ежедневно Воспитатели 

медсестра 

1.3. Определение оптимальной 

нагрузки на ребенка  

С учетом 

индивидуаль

-ных 

особенностей 

Ежедневно Воспитатели 

Медсестра, 

психолог 

1.4. Организация благоприятного 

микроклимата 

Все  Ежедневно Воспитатели 

медсестра 

2. Двигательная активность 

2.1. Утренняя гимнастика Все  Ежедневно Воспитатели 

специалисты 

2.2. Занятия физической Все по   
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культурой: 

-  в зале; 

-  на улице. 

группам 

здоровья 

 

 

2р. в неделю 

1р. в неделю 

Воспитатели 

 

2.3. Спортивные упражнения 

(санки, велосипеды и др). 

Все 2р. в неделю Воспитатели 

 

2.4. Элементы спортивных игр С учетом 

индивидуаль

-ных 

особенностей 

2 р. в неделю Воспитатели 

 

2.5. Активный отдых 

- физкультурный досуг 

Все  

 

 

1р. в месяц 

 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники 

- «День здоровья» 

- «Весёлые старты» 

 

 

Все  

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели 

Музыкальны

й  руковод-ль 

3. Лечебно – профилактические мероприятия 

3.1. Витаминотерапия Все  Курсы 2 р. в 

год 

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание) 

Все  В неблаго-

приятный 

период 

Медсестра,  

младший 

воспитатель 

3.3. Кварцевание Все  Ежедневно Младший 

воспитатель 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все  В неблаго-

приятный 

период 

Воспитатели

медсестра 

 

4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные 

ванны 

Все, кроме 

ЧБД 

После 

дневного сна 

Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все  Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все  В течение дня Воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица прохладной 

водой 

Все  Несколько раз 

в день 

Воспитатели 

 

Модель двигательного режима  

 

Формы работы Периодичность 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 5-7 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5 мин. 

Физкультминутки 2 мин. 

Музыкально – ритмические движения. 2 НОД в неделю по музыкальному 

развитию 10 мин. 

Занятия по физическому развитию 3 раза в неделю 10 мин. 
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(2 в зале, 1 на улице) 

 Подвижные игры: 

сюжетные; 

бессюжетные; 

игры-забавы; 

соревнования; 

эстафеты; 

аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 5-

7 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

гимнастика пробуждения, 

дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

артикуляционная гимнастика; 

пальчиковая гимнастика; 

зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения 

по выбору 5 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 10 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и 

продолжительность зависят от 

индивидуальных особенностей и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством 

воспитателя. 

 

 

3.6. Традиции группы 

Традиции и праздники в жизни группы раннего возраста. 

Традиция «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в 

семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они 

провели эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями.  

 
Обще групповые ритуалы: 
Ритуал утреннего приветствия 

Перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе в 

круг и проводил утренний ритуал приветствия (с опорой на игру, стишок), выражая 

радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный 

день. 

В ритуал включается обсуждение планов на предстоящий день. Педагог 

внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними своими планами, и 

принимается согласованное решение на основе обсуждения всех предложений. 

«Круг хороших воспоминаний» 
Это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью отметить, как 

положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня перед 
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прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы поговорить 
о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, весёлого, 
радостного произошло сегодня. После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее 
о каждом ребёнке. Самым главным является то, что каждый ребёнок услышит про 
себя что-то положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-
то достоинства. Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного уважения и 
чувство самоуважения у отдельных детей. 

«Для всех, для каждого» 
Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к 

другу. Но воспитатель именно тот человек, который может показать детям пример 

равно доброжелательного отношения ко всем. Создаются ситуации, в которых 

педагог сам распределяет поровну между всеми детьми группы какие-то 

привлекательные для них маленькие подарки: красивые фантики, ленточки, 

камешки или ракушки и т. п. Такие «сеансы» преследуют цель на доступном для 

данного возраста уровне создать атмосферу равных прав. Подобные «сеансы» 

проводятся не реже одного раза в неделю. 

День рождения 
В группе выработан единый сценарий, который реализуется при чествовании 

каждого именинника. Он включает особые элементы костюма — корону 

именинника, специальные красивые столовые приборы, праздничную салфетку на 

стол. Выбрана традиционная хороводная игра «Каравай»; разучены с детьми 

величальные песенки для мальчика и для девочки. Подарки сделаны руками детей. 

Праздники 

Традиционными общими праздниками являются: 

• три сезонных праздника на основе народных традиций и фольклорного 

материала: осенний праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, 

праздник встречи весны;  

• общегражданские праздники — Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день. 

• Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, 

выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с 

интересными людьми», спортивные праздники, досуги по темам комплексно-

тематического планирования. 

 
Общекультурными традициями группы являются следующие формы:  

• создавать условия для интересного и приятного общения со старшими 

детьми в детском саду; 

• показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, 

профессиональных исполнителей; 

• организовывать праздники-сюрпризы. 

 

Стиль жизни группы 
 

Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное 
выстраивание педагогами пространства свободы и выбора, предоставленного 
ребёнку:                                 -       необходимо считаться с тем, что дети делают всё в 
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разном темпе и для некоторых естественным является медленный темп 
выполнения всех действий, в том числе, например, приёма пищи; 

− необходимо уважать предпочтения и привычки ребёнка в той мере, в какой 

это возможно без вреда для здоровья: всегда кто-то из детей не любит какие-

то блюда, кто-то хочет в данный момент заняться каким-то своим делом и т. 

п.; 

− в детском саду для всех взрослых должен действовать запрет на то, чтобы 

обижать или оскорблять ребёнка. 

− В течение дня ни педагог, ни дети не должны чувствовать напряжения от 

того, что они что-то не успевают, куда-то спешат. Жизнь детей должна быть 

интересной, насыщенной событиями, но не должна быть напряжённой.  

− Чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в 

доброжелательном, хорошем настроении. Манера поведения с детьми должна 

быть ровной.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма праздников и развлечений  

с детьми группы раннего возраста на 2024 – 2025 уч.г. 

 

Месяц Мероприятия 

 

Подготовка 

 

Сентябрь Адаптация 

 

Развлечение «Новоселье» 

Развлечение Погремушка-

развеселая игрушка» 

 

Разучивание песен, стихов, беседы по 

теме, рассматривание альбомов, книг, 

журналов. 

 

Привлечение родителей. 

Октябрь Досуг «Мишка в гостях у 

ребят» 

  

Развлечение «Осенины» 

 

Развлечение «День музыки» 

Разучивание стихов, песен  

 

Выставка поделок «Чудо огородное»,  

 

 Выступление учеников музыкальной 

школы 

 

Ноябрь Развлечение «Синичкин 

день» 

 

Беседы о птицах, просмотр видео. 

 

Посещение кабинета медсестры, встреча 
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Развлечение «День 

здоровья»  

 

Праздник «День матери» 

с интересными людьми (врач-педиатр). 

Изготовление подарков мамам 

 

Декабрь Досуг «Здравствуй, 

Зимушка» 

Настольный театр «Репка» 

 

Праздник новогодней елки 

Просмотр фильмов, мультфильмов по 

теме. 

 

Чтение сказки.  

 

Выставка новогодних поделок, 

создание презентаций по теме. 

 

Январь Спортивное развлечение 

«Зимние забавы»,  

Весёлые занималки: 

шумелки,сопелки и 

шуршалки» 

Кукольный спектакль 

Подготовка оборудования. 

 

Игры на музыкальных инструментах 

 

 

Просмотр спектакля. 

 

Февраль Театр игрушек «Кто как 
кричит» 

 

Праздник «День Защитников 

Отечества»  

Развлечение «Масленица» 

Выступление детей старших групп 

 

 

Изготовление подарков для пап. 

 

Разучивание попевок 

Март Праздник мам, 

 

Развлечение «Весну 

зазываем» 

Развлечение «В гости к нам 
пришли матрешки» 

 

Изготовление подарков. 

 

Разучивание стихов, закличек. 

 

Рисование нарядов матрешек 

 

Апрель Развлечение «День смеха» 

 

Пасхальные гуляния 

 

Развлечение «Мы теперь 
большие» 

Разучивание смешных стихов, песен  

 

Художественное творчество «Пасхальные 

яйца»,  

 

Подготовка атрибутов, разучивание 

текста 

 

     Май Праздник воздушных Рисование шаров 
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шаров» 

Досуг «Поймай солнечного 
зайчика» 

День Победы   

 

Игры 

 

Акция «Спасибо деду за Победу» 

 

Июнь Праздник «День защиты 

детей  

  

Развлечение «Красный, 

желтый, зеленый» . 

 

Развлечение «Солнце, воздух 

и вода - наши лучшие 

друзья» 

Конкурс детского рисунка на асфальте 

«Миру мир!»  

Разучивание стихов. Беседы, игры по 

ПДД,  

 

 

Беседа о пользе закаливания. 

 

Июль  Развлечение «Ярилин день». 

 

Театрализованный 

спектакль «Муха-цокотуха» 

 

Спортивные состязания 

«Казачьи игрища» 

 

Выставка «Солнышко» разные техники 

 

Чтение произведения. 

 

 

Беседа о казачьих играх, разучивание, 

просмотр видео. 

Август  Развлечение «Яблочный 

Спас» 

 

Досуг «Лесная полянка» 

 

Развлечение «До свидания, 

лето» 

Изготовление муляжей яблок. 

 

Сюжетные игры. 

 

Разучивание стихов, песен. Фотовыставка 

«Как я провел лето»  

 

 

 

3.7. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

по образовательным областям 

 
 

Программно-методическое обеспечение образовательной области   

«Социально-коммуникативное развитие»: 

 

1. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое пособие. 

Авт. сост. Белкина Л.В. – Воронеж «Учитель», 2006. 

2. Авторская рабочая программа ДОУ «Донской свой край люби и знай» 
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3. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей  дошкольн. возраста /Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. -  СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

4. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающий 

мир – М.: ТЦ Сфера, 2009.  

5. Виноградова Н.А., Микляева Н.В. Формирование гендерной идентичности. 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

6. Галигузова Л.Н. Развитие игровой деятельности. Игры и занятия с детьми 1-3 

лет. – М.: Мозаика-Ситез, 2008. 

7. Жукова О.Г., Трушина Г.И., Федорова Е.Г. Азбука «Ау»: Методическое пособие. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008.  

8. "Истоки" и "Воспитание на социокультурном опыте". Ответственный 

редактор И.А.Кузьмин. -  Издательский дом «Истоки», 2009.  

9. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском 

саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

10. Кукушкина Е.Ю., Самсонова Л.В. Играем и учимся дружить. Социализация в 

детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2013 

11. Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2009. 

12. Орлова И.А. учим малышей общаться: Игры с детьми раннего возраста – М.: 

Мозаика-Синтез, 2009. 

13. Планирование работы в детском саду с детьми 2-3 лет: Методические 

рекомендации для воспитателей /Т.И.Гризик, Г.В.Глушкова, Т.Н.Доронова и 

др., науч. ред. Е.В.Соловьева. – М.: Просвещение, 2010.  

14. Система патриотического воспитания в ДОУ. Планирование, педагогические 

проекты, разработки тематических занятий и сценарии мероприятий. /Сост. 

Е.Ю.Александрова. – Волгоград: Учитель, 2007. 

15. Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Певые шаги. Программа 

воспитания и развития детей раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

16. Шипунова В.А. Детская безопасность. – М.: Издат. дом «Цветной мир», 2013. 

 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение  образовательной области   

«Познавательное развитие» 

 

1. Алябьева Е.А. Сказки о предметах и их свойствах. Ознакомление с 

окружающим миром. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

2. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающий 

мир – М.: ТЦ Сфера, 2009.  

3. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, 

развитие движений. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 
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4. Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-7 лет: Методическое пособие 

для воспитателей. – М.: Просвещение, 2010. 

5. Дергунская В.А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно-

методическое пособие – М.: Центр педагогического образования, 2013. 

6. Детям о космосе и Юрии Гагарине – первом космонавте Земли: Беседы, досуги, 

рассказы /Авт.-сост. Т.А.Шорыгина. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 

7. Донина О.И., Хамидуллина Л.А. Путешествия по Вселенной… Занятия по 

формированию у дошкольников естественно-научной картины мира. – М.: 

АРКТИ, 2009. 

8. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2004 

9. Дыбина О.Б. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: ТЦ 

Сфера 2001. 

10. Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2002 

11. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду: Авторская 

программа /Л.В.Куцакова. – М.: Совершенство, 1999. 

12. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

13. Музей в детском саду: беседы, экскурсии, творческие мастерские /Под ред. 

Н.В.Микляевой. Н.Ф.Лагутиной. –М.: ТЦ Сфера, 2011. 

14. Николаева С.Н. Юный эколог.  Программа экологического воспитания в 

детском саду. М.: Мозаика-синтез, 2010. 

15. Одинцова Л.И. Экспериментальная деятельность в ДОУ – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

16. Скоролупова О.А. Тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. Часть 1,2. – М.: ООО «Издательство 

Скрипторий 2003» 2008. 

17. Смирнова Е.О., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю. Развитие предметной 

деятельности и познавательных способностей. Игры и занятия  с детьми 

раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

18. Соловьева Е.В. Моя математика. – М.: Просвещение, 2014. 

19. Соловьева Е.В. Формирование математических представлений детей 2-7 лет: 

методические пособие. – М.: Просвещение, 2012. 

20. Тематические недели в детском саду /Авт.-сост. Т.Н.Сергеева. – М.: Планета, 

2013. 

21. Хохрякова Ю.М. сенсорное воспитание детей раннего возраста: Учебно-

методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

 

Программно-методическое обеспечение  образовательной области   

«Речевое развитие»: 

1. Беляковская Н.Н. Учим ребенка говорить: здоровьесберегающие технологии. 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 

2. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Развитие речи, художественная 

литература, изобразительная деятельность.- М.: ТЦ Сфера, 2009. 
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3. Гербова В. В. Учусь говорить. – М.: Просвещение, 2007. 

4. Гриценко З.А. Ты детям сказку расскажи… Методика приобщения детей к 

чтению. – М.: Линка-Пресс, 2003. 

5. Иванова О.А. Учимся читать художественную литературу. – М.: ТЦ Сфера, 2006. 

6. ОвчинниковаТ.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в 

детском саду: СПб, КАРО, 2008. 

7. Планирование работы в детском саду с детьми 2-3 лет: метод.рекомендации 

для воспитателей /(Т.И.Гризик, Г.В.Глушкова, Т.Н.Доронова и др.; науч.ред. 

Е.В.Соловьева), 2010. 

8. Развитие речи детей: программа: методические рекомендации: конспекты 

занятий, игры и упражнения /авт.-сост. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: 

Вентана-Граф, 2010. 

9. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М., развитие общения детей со сверстниками. 

Игры и занятия с детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 

 

Программно-методическое обеспечение  образовательной области   

«Художественно-эстетическое развитие»: 

 

1. Ганошенко Н.И., Мещерякова С.Ю. Приобщение детей к художественно-

эстетической деятельности: Игры и занятия с детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

2. И.Каплунова, И.Новоскольцева. Ладушки. Программа музыкального развития. 

– СПб «Невская нота», 2010. 

3. Картушина М.Ю. Народные праздники в дет. саду. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

4. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания , обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: «Карапуз-дидактика», 2007. 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Планирование, 

конспекты, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: «Карапуз-

дидактика», 2008. 

6. Родина М.И., Буренина А.И. Кукляндия: Учеб.-метод. пособие по 

театрализованной деятельности. – СПб.: Изд-во «Музыкальная палитра», 

2008. 

7. Цквитария Т.А. Нетрадиционные техники рисования. Интегрированные 

занятия в ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 

 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение  образовательной области   

«Физическое развитие»: 

 

1. Вареник Е.Н. Утреняя гимнастика в дет. саду. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 
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2. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: развитие движений. – М.: ТЦ Сфера, 

2009. 

3. Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Физическое развитие. Игры и занятия с 

детьми раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

4. Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового образа жизни у 

малышей. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2007. 

5. Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ. – М.: ТЦ 

Сфера, 2008.  

6. Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. Программа для ДОУ. – 

М.: ТЦ Сфера, 2006. 

7. Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего 

года жизни. – М.: Линка-Пресс, 2005. 

8. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб. ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2010. 

9. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 

лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8. Организация предметно-пространственной среды  

 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

- реализацию различных образовательных программ; 
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- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

-  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

-   двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-     возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов: 

-  возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

-  наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды: 

-   наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды: 

-  доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 
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-  свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-        исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды: 

-   соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 

Вид помещения, 

функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

• Сенсорное развитие 

• Развитие речи 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным 

творчеством 

• Региональный 

компонент – 

Ознакомление с 

Донским краем 

• Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения  

• Дидактические материалы по сенсорике, 

развитию речи, мелкой моторики рук 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

• Уголок Донского края 

Групповая комната 

• Сюжетно – ролевые 

игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

• Ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

• Игровая деятельность 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики и мячи, резиновые 
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кольца и кубики 

Спальное помещение 

• Дневной сон 

• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

• Информационно – 

просветительская 

работа с родителями 

• Самообслуживание 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

• Осуществление 

методической помощи 

педагогам 

• Организация 

консультаций, 

семинаров, 

педагогических советов 

• Библиотека педагогической и 

методической литературы 

• Библиотека периодических изданий 

• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 

• Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

• Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов 

• Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

• Игрушки, муляжи 

Музыкально-спортивный 

зал 

• Занятия по 

музыкальному 

воспитанию 

• Индивидуальные 

занятия 

• Тематические досуги 

• Развлечения 

• Театральные 

представления 

• Праздники и утренники 

• Занятия по хореографии 

• Занятия по ритмике 

• Родительские собрания 

и прочие мероприятия 

для родителей 

 

• Физкультурные занятия 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

• Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

• Музыкальный центр 

• Пианино 

• Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей 

• Подборка аудио кассет  

• Различные виды театров 

• Детские хохломские стулья 

 

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

• магнитофон 
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• Консультативная 

работа с родителями и 

воспитателями 

 

 

В групповой комнате созданы условия для воспитания и развития детей во 

всех видах деятельности: художественно – продуктивной, игровой, конструктивной, 

двигательной. Расположение игрового оборудования, мягкой и детской мебели 

удобно для использования дошкольниками. 

Базовый компонент пространства  групповых комнат – универсальная игровая 

зона, представлена большим количеством игрового оборудования для организации 

разнообразных сюжетно-ролевых игр с выделением гендерных зон, 

разнообразными материалами от конструкторов «Лего» до «Лаборатории 

маленьких исследователей» для организации конструкторской и экспериментально-

опытной деятельности; имеется большое количество интеллектуальных игр и 

детской энциклопедической литературы, подборки из карт, схем, глобусов, 

микроскопов для интеллектуальной, поисковой и познавательной 

деятельности. Разнообразные дидактические игры, игры на развитие и 

совершенствование мелкой моторики, современные технические игры и игрушки от 

роботизированных и интерактивных до радиоуправляемых и «умных» игр, 

способствующих формированию интеллектуальной сферы дошкольников. 

В целях обеспечения потребности ребёнка в личном пространстве, возможности 

побыть наедине с собой, восстановить гармонию своего внутреннего мира, в 

групповой комнате организованы «Уголки уединения». 

Территория участка группы имеет большую площадь озеленения, разбиты 

клумбы с цветами. Участок оснащён верандой, укомплектован песочницами, 

крупным игровым оборудованием для организации сюжетно-ролевых игр. 

Создание условий, композиционное решение построения территории 

гарантирует воспитанникам охрану и укрепление физического, психического 

здоровья, обеспечение интеллектуально-личностного развития ребенка и заботу об 

эмоциональном благополучии каждого участника образовательного процесса. 

 


